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Présentation

Le trouble de la personnalité de type borderline
est caractéris¢é par une difficulté majeure a

gérer les émotions.

Il peut étre associé a des comportements

impulsifs et affecter les relations

interpersonnelles.

Les proches sont souvent directement touchés
par ces difficultés et peuvent se sentir démunis

et impuissants.

Le programme Connexions Familiales® aide
I’entourage a mieux appréhender le trouble et
a acquérir des compétences pour améliorer la
qualité¢ de vie familiale lors de séances en

groupe.

Pour qui ?

Le programme est destiné aux proches (parents,
conjoint(e)) d’adulte souffrant d’un trouble de la
personnalit¢ de type borderline et/ou de

dysrégulation émotionnelle.

Dans quel but ?

Le programme Connexions Familiales® vous

permet de :

*  Recevoir des informations actualisées sur le
trouble et ses traitements

e Acquérir des compétences personnelles et
familiales

e Développer un réseau de soutien entre
proches

* Apprendre a réguler ses propres réactions

émotionnelles
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Le groupe est animé par des psychiatres et des

Par qui ?

psychologues spécialisé(e)s en neuropsychologie.

Tous travaillent au sein du pole PRERPS (Pole
Ressource d’Evaluation et de Réhabilitation
PsychoSociale) du Centre Hospitalier Isarien de
Clermont de I'Oise et sont habilités a diffuser ce

programme (formé au programme).

Renseignements
et inscriptions

Si vous souhaitez participer a ce programme ou
obtenir des informations, écriveznous un mail en
spécifiant votre nom, prénom et n° de

téléphone pour que nous puissions vous

contacter.
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Ce programme est gratuit.



