PROGRAMME POUR LES AIDANTS

dont le proche vit avec un trouble borderline
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Participez & notre programme
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Multifamilial et gratuit :

Connexionss
Famiiales T8

Programme de psychoeducation
Trouble de la personnalité borderling

Pour obtenir plus d'informations et participer au programme :
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Connexion familiales s’adresse aux aidants

(famille, entourage) dont le proche vit avec un trouble de la
personnalité borderline (personnalité ¢tat limite ou
dysrégulation émotionnelles)

(

. Education sur les troubles borderline et le
fonctionnement familial

. Présentation de '¢tat des recherches sur le TPL

. Développement de compétences individuelles
et familiales pour gérer les réactions émotionnelles
négatives en contexte de groupe :

. Aptitudes relationnelles de pleine conscience
. Aptitudes & la communication efficace
. Strategies de validation
. Competences en gestion de problemes
. Etablissement d'un réseau de soutien
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Centre hospitalier
Le Vinatier



