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Responsable médical : 

Dr Sébastien WEIBEL

Responsable psychologique : 

Pr Luisa WEINER

 Des informations sur le trouble que présente leur

proche.

 Des compétences relationnelles à mettre en

application par le biais d’échanges ouverts en

petits groupes.

Le programme est organisé pour permettre aux
participants d’acquérir :

Le programme associe l’expertise des familles des

personnes présentant une dysrégulation émotionnelle

à celle de professionnels.

Le programme se déroule sur 12 séances

hebdomadaires de 2 heures.

( Ultérieurement des sessions du programme seront

proposées sous forme de stage intensif ou

visioconférence )

Aptitudes relationnelles de pleine conscience.

Aptitudes à la communication efficace.

Stratégies de validation.

Compétences en gestion de problèmes.

Le programme vise à :

Mieux comprendre les symptômes et les

comportements associés à la dysrégulation

émotionnelle.

Apprendre à mieux réguler ses propres réactions

émotionnelles.

Développer, en contexte de groupe, des compétences

individuelles et familiales pour gérer les réactions

émotionnelles :

Réduire la souffrance et améliorer sa qualité de vie.

Bâtir un réseau de soutien entre familles vivant des

situations semblables.


